TEORETICKÁ ČÁST - přednášky
BIOMECHANICKÝ PODKLAD KINEZIOLOGIE
· biomechanika = obor studující strukturu, vlastnosti chování člověka a jeho biomechanické interakce na různé rozlišovací úrovni 

· skaláry, vektory a tenzory jsou veličiny, které slouží ke kvantifikaci mechanických dějů a vlastností
Základní pojmy

· mechanika: nauka o pohybu a silách, které považujeme za jeho příčinu

· kinematika: studuje pohyb t. v prostoru a čase bez ohledu na příčiny pohybu

· dynamika: studuje souvislosti mezi pohybem a silami, které jej způsobují

· statika: zabývá se podmínkami rovnováhy 

· těžiště: myšlený bod, do nějž umisťujeme tíhovou sílu (přibližně ve výši                 2. křížového obratle)
· pákový mechanizmus: podle polohy opěrného bodu páky (fulkra) vzhledem k místu působení síly a břemena, rozeznáváme v těle páky 1. - 3. stupně

· páka I. stupně – páka rovnováhy – opěrný bod mezi působištěm síly a 

                                                         břemena

· páka II. stupně – páka úspory – břemeno mezi opěrným bodem a   

                                                    působící silou

· páka III. stupně – páka síly – rameno síly kratší než rameno břemena

NEUROFYZIOLOGICKÝ PODKLAD KINEZIOLOGIE
· procesem řízení se zabývá kybernetika
· řízení pohybu – účelová organizovaná aktivita k dosažení zamýšleného cíle

· pohyb vnitřních orgánů probíhá automaticky, řízen ANS jako součástí CNS

· pohyb vnějších orgánů slouží k udržení těla v prostoru nebo jeho pohybu v podmínkách zevního prostředí 

· během vývoje došlo k diferenciaci motoriky na jednotlivé řídící úrovně:

· autonomní funkce – základní biologické

· spinální úroveň – základní ovládání svalů

· subkortikální úroveň – postura a lokomoce

· kortikální úroveň – ideomotorika

· jednotlivé úrovně pracují společně a nelze je od sebe izolovat
Funkční anatomie motorické jednotky

· neuron je základní stavební a funkční jednotkou nervové tkáně – skládá se z těla (neurocytu), výběžků (dendritů a axonů) a nervových zakončení (telodendrií) 

· neurocyt je metabolickýcm centrem neuronu – axon je dlouhý výběžek neurocytu (axonální hrbolek je místem vzniku nervového vzruchu)
· dendrit tvoří recepční zónu neuronu 

· telodendron – tato zakončení umožňují spojení mezi neurony a svalovými elementy – kontaktní místo se označuje jako synapse

· motorická jednotka [MJ] je soubor svalových vláken inervovaných jedním motoneuronem

VLIV CNS NA ŘÍZENÍ POHYBU
Medulla spinalis - mícha
· předozadně oploštělý provazec nervové tkáně uložený v páteřním kanálu 
· je obklopen šedou míšní hmotou, substantia grisea 
· kolem šedé hmoty je plášť bílé hmoty, substantia alba, která se dělí na přední, postranní (vzestupná i sestupná vlákna) a zadní provazce (vzestupná vlákna)

· v předních míšních rozích jsou uloženy perikaria a dendrity motoneuronů – alfa motoneurony (inervují vlákna kosterních svalů), gama motoneurony
· mícha je z hlediska řízení pohybu základním řídícím článkem, podřízeným vyšším oddílům nervové soustavy

· funkční jednotkou nervové soustavy je reflex – odpověď organismu na podnět, podráždění, změnu zevního nebo vnitřního prostředí

· míšní reflexy dělíme podle receptorů, jejichž podrážděním můžeme příslušný reflex vybavit – proprioreceptor, exteroreceptor
· řízení pohybu na míšní úrovni můžeme shrnout do čtyř bodů:

1. princip reciproční inervace = při aktivaci agonistů (synergistů) jsou utlumeny antagonisté

2. princip záporné zpětné vazby = aktivace alfa motoneuronů je omezována pomocí zapojení svalových vřetének a šlachových tělísek

3. princip hierarchie řízení = vyšší, lépe vybavená centra nervového systému mohou zasahovat do řídících mechanismů míchy

4. princip společné periferní dráhy = všechno, co vyvolává svalovou kontrakci, se uplatňuje prostřednictvím alfa motoneuronů

Truncus encephalicus = mozkový kmen
· tvoří prodloužená mícha, Varolův most a střední mozek

· retikulární formace (RF), řídí řadu autonomních reflexních oblouků, ovlivňuje motoriku kosterních svalů 

· vestibulární jádra, nuclei vestibulares – nastavován především tonus extensorů končetin a trupu, tj. tonus antigravitačních svalů

Cerebellum = mozeček

· připojen k mozkovému kmeni

· nutný k udržování vzpřímené polohy těla

· účast mozečku na všech třech základních složkách motoriky – řízení svalového napětí; udržování vzpřímené polohy těla; koordinaci úmyslných pohybů 

Bazální ganglia
· pomocná motorická koordinační ústředí uložená v hloubce mozkových hemisfér

· struktury koordinující neúmyslnou (reflexní) poh. aktivitu s úmyslnými pohyby

· tlumivý vliv na korové i podkorové motorické funkce

Cortex cerebri
· nejvyšším řídícím a integračním centrem

· řízení motoriky, autonomních funkcí + je ve vztahu k senzitivním funkcím

· pyramidové neurony, hvězdicovité neurony 

· primární motorická kůra = kinestetický analyzátor, je klíčovou strukturou pro řízení úmyslných pohybů

· sekundární a premotorická motorická kůra – hrubé, méně přesné pohyby

· pyramidový systém realizuje rychlé, přesné, fázické pohyby
· extrakortikospinální systém zabezpečuje pomalé, hrubé, tonické pohyby
TKÁNĚ POHYBOVÉHO SYSTÉMU
· pohybový systém = pojivová, nervová, svalové tkáň

· pojivo – buňky a mezibuněčná hmota 

Vazivo

· tvoří vazivové buňky (fibroblasty), kolagenní, elastická vlákna a amorfní mezibuněčná hmota

· kolagenní vazivo – řídké, tuhé, šlacha (provazec tuhého uspořádaného vaziva pro úpon svalů), vaz (zpevňují kloubní pouzdra, spojují kosti)
· chrupavčité vazivo – chondrocyty = základní buňka chrupavky, tvořící vláknitou a amorfní hmotu (chrupavka hyalinní, elastická a vazivová)

Kostní tkáň

· opěrné pojivo a mineralizovaná mezibuněčná hmota

· osteoblasty (produkce koleganního vlákna), osteocyty (uvlňují minerály z kostní tkáně), osteoklasty (produkce enzymů), mezibuněčná hmota  

· primární evoluční význam vnitřního skeletu je depozit minerálů, oporná funkce je až sekundární

· význam kosti: podpůrný a ochranný systém, poskytují plochu pro úpony svalů, systém pák orientuje pohyb, hematogenní orgán, minerální homeostáza organizmu, energetický rezervoár 

· stavební a cirkulační jednotkou kostní kompakty je osteon
· kostní dřeň rosolovitá měkká tkáň (červená, žlutá a šedá)
CHARAKTERISTIKA SVALOVÉ TKÁNĚ
· mění tvar orgánů i celého těla, umožňuje pohyb, účastní se přijímání potravy, dýchání a rozmnožování a podílí se na realizaci komunikačních funkcí
· drobná smrštitelná vlákénka (myofibrily) vykonávající pomalé a rytmické stahy = hladká svalovina
· rychlé a silné kontrakce = svalovina příčně pruhovaná
· vědní obor, který se zabývá vývojem, stavbou a funkcí kosterních svalů se nazývá myologie
· klíčové  čtyři vlastnosti  svalové  tkáně: 

1. excitabilita (dráždivost): schopnost přijímat a odpovídat na podněty

2. kontraktibilita (stažlivost): schopnost zkrácením generovat sílu a pohyb

3. extenzibilita (protažitelnost): schopnost svalové tkáně "být protažena"

4. elasticita (pružnost): schopnost svalové tkáně "vrátit se" do původního stavu, ve kterém se nacházela před smrštěním nebo protažením.

Příčně pruhovaná svalovina

· základní  tkání  kosterních sva​lů
· tvoří hybnou, motorickou (efektorovou) složku pohybového systému
· inervovány mozkovými a míšními nervy
· anatomickou jednotkou kosterního svalu je svalové vlákno 
· funkční a biomechanickou jednotkou svalu je motorická jednotka, tj. skupina svalových vláken inervovaných jedním motoneuronem
· myozin a aktin jsou základní kontraktilní (stažlivé) bílkoviny svalu
· vracet se do své původní délky zajišťují především dvě bílkoviny titin a nebulin
· můžeme vlastně všechny svaly rozdělit do dvou skupin - na svaly fázické a tonické (posturální)
· fázické svaly mají tendenci k ochabování (deltoideus, mezilopatkové, břišáky, glutei) 
· tonické svaly mají tendenci ke zkrácení (tibialis, sartorius, rectus femoris, illiopsoas)
· rozlišujeme čtyři typy svalových vláken – pomalá červená, rychlá bílá, rychlá červená a přechodná vlákna
Funkce svalů

· atomisté – svaly působící a iniciující pohyb v jednom směru
· antagonisté – působí protichůdný pohyb
· synergisté – zúčastněné na provedení pohybu (pomocné)

· neutralizační svaly – ruší nevhodný směr pohybu vyvolaný atomisty a synergisty
· fixační svaly – fixují segment k punctum fixum
LATERALITA
· přestavuje určitou vývojovou stranovou asymertii, která se projevuje upřednostňováním, tj. laterální preferencí, nebo převahou, tj. laterální dominancí jednoho z párových orgánů

· laterální preferenci popisujeme jako přednostní volbu a užívání párového orgánu či struktury pro určitou funkci
· laterální dominanci lze definovat jako převládnutí jedné činnosti nebo funkce párového orgánu při současném vykonávání různých činností, nebo jako stranově rozdílnou výkonnost pro stejnou činnost nebo funkci

· preferování, resp. dominance pohybových a smyslových orgánů na pravé straně se nazývá dextrie (praváctví), na levé straně pak sinistrie (leváctví)
STABILITA, POSTURA, ATITUDA
Postura a atituda

· postura = proces udržování polohy těla a jeho částí ve stále se měnícím prostředí; aktivní klidový stav držení těla
· atituda = držení těla orientované ke konkrétní činnosti; řízená změna postury před začátkem pohybu
Rovnováha, balance, posturální stabilita
· rovnováha = rovnováha všech sil (zevních a vnitřních) působících na lidské tělo

· balance = v zahraniční literatuře pojem pro posturální aktivitu těla zabraňující pádu; proces udržování rovnováhy
· posturální stabilita = míra úsilí potřebného k dosažení změny polohy 

· na řízení posturální stability (opěrné motoriky) se podílejí více méně všechny struktury CNS: spinální mícha, retikulární formace, střední mozek, mozeček, bazální ganglia a mozková kůra

· zjednodušené rozdělení nejdůležitějších reflexních reakcí k zaujmutí a udržení vzpřímené polohy – postojové reflexy, vzpřimovací reflexy, umisťovací reflexy
Synergie a strategie

· synergie = skupiny svalů zapojovaných společně  v určitém vzorci (dýchání, chůze, stabilita)
· strategie (kotníková, kyčelní a kroková) = pro kontrolu stability vzpřímeného stoje

NOCICEPCE, HRUBÁ A JEMNÁ MOTORIKA
Nocicepce

· při tvorbě a realizaci polohových a pohybových programů hraje důležitou roli aference; vedle aference proprioceptivní a exteroceptivní je to i aference nociceptivní (interoceptivní)
· nociceptivní informace (NI) signalizuje, že při dané činnosti dochází k přetížení určité struktury (tkáně) s možností jejího poškození, nebo že ve vnitřním prostředí jsou takové změny, které zamýšlený výkon nemohou bez problému realizovat
· nemusí být zpočátku vnímána jako bolest
· může být nevědomá, ale podvědomě může modifikovat posturální nebo pohybový program, aby k dalšímu a event. většímu poškození dané struktury nedocházelo
Bolest

· nepříjemný smyslový a citový zážitek, který je spojen s aktuálním nebo potencionálním poškozením tkání
Hrubá motorika

· pohyb je proces několika fází – logistická příprava pro pohyb, vytvořením postury (držení) a atitudy (postoj), po které následuje vlastní pohyb
· posturální systém slouží k udržování stálosti výchozí polohy organismu v prostoru – ereismatické (podpůrné) pohyby
· systém sloužící k aktivní změně polohy označujeme jako lokomoční
· svaly zabezpečující posturu = svaly osového orgánu + svaly končetin
· svaly pro lokomoci – svaly končetin + svalstvo osového orgánu
· ereismatický pohyb – staticky posturální motorika, není přímo viditelný 

· teleokinetický pohyb – dynamicky plánovaná fázická motorika
Svaly dle vztahu ke kloubu
· stabilizující svaly – obklopují kloub, blízko středu otáčení, aktivitou vtlačují hlavici do jamky kloubu

· záběrové svaly – pracují ve větší vzdálenosti od středu otáčení kloubu, často přecházejí přes více kloubů

· vnitřní segmentová stabilizace – provádějí hluboké svaly

· vnější sektorová (celková) stabilizace – podílejí se další svaly, projevuje se pohybem v jednotlivých sektorech, ve větším rozsahu

Jemná motorika

· manipulace – prováděná na podkladě fungujícího posturálně-lokomočního systému
· systém jemné motoriky je narozdíl od hrubé motoriky maximálně vůlí ovlivnitelný a málo zautomatizovaný – programově řízen CNS a mozečkem
· úzký vztah k intelektu a k paměti
KINEZIOLOGIE DÝCHÁNÍ
· primárně slouží k ventilaci, sekundárně má významnou posturální funkci
· probíhá ve 3 sektorech: dolní sektor = břišní (bránice – pánevní dno); střední sektor = dolní hrudní (bránice – Th5); horní sektor = horní hrudní (od Th5 – krční páteř)

· nádech – inspirium; výdech – expirium

· doba mezi nádechema výdechem – preexpirium a preinspirium
· zádrž dechu – apnoe, apnoická pauza

· bránice je sval s významnou posturální funkcí, která probíhá spontánně (plochý, kopulovitý sval s funkcí membrány, odděluje dutiny hrudní a břišní)
· primárně inspirační svaly: bránice, mm. intercostales externi a mm. levatores costarium; pomocné inspirační svaly: šíjové svaly 

· primárně expirační svaly: mm. intercostales interni a m. sternocostalis; pomocné expirační svaly: svaly břišní stěny, m.quadratus lumborum, svaly pánevního dna

PRAKTICKÁ ČÁST – cvičení
PLETENEC PAŽNÍ 3 - ruka
· distálním článkem horní končetiny je ruka = manus
· kostra ruky, ossa manus má tři oddíly: zápěstí = carpus; záprstí = metacarpus a články prstů = phalanges
· funkční jednotku zápěstí tvoří klouby zápěstí – art. radiocarpalis, art. mediocarpalis, art. radioulnaris distalis mezi hlavicí ulny a zářezem na radiu
· hlavní palmární a dorzální vazy jdou od radia a od ulny šikmo přes funkční střed karpu

· v obloukovitém postavení je karpus držen nejen tvarem kostí a popsanými zpevňujícími vazy, ale i silným vazem, který jako plochá tětiva svazuje ulnární a radiální okraj karpálních kostí – pod tímto vazem je důležitý průchod do dlaně canalis carpi, kterým se na dlaňovou stranu ruky dostávají četné šlachy předloketních svalů, cévy a nervy 

Pohyby ruky 

· palmární flexe (m. flexor carpi radialis et ulnaris a m. palmaris longus); o všech flexorech zápěstí platí, že žádný ze tří svalů se neupíná na žádnou z karpálních kostí

· dorsální flexe = extenze (m. extensor carpi radialis longus et brevis a m. extensor carpi ulnaris)
· radiální dukce = abdukce (m. extensor carpi radialis longus et brevis a m. flexor carpi radialis)

· ulnární dukce = addukce (m. extensor carpi ulnaris a m. flexor carpi ulnaris) 
· cirkumdukce = spojení více pohybů najednou
PLETENEC DOLNÍ KONČETINY 1 - pánev
· je orgánem opory a lokomoce vzpřímeného těla po dvou končetinách

· má omezenou pohyblivost jednotlivých kloubů, která je daní za větší stabilitu vzpřímeného těla

· k přenosu sil (tlaků) vertikalizovaného trupu na dolní končetiny dochází v pánvi – rozhodující pohyb pánve se proto odehrává především v kyčelních kloubech, odkud je přenášen na bederní páteř

· pánev tvoří s páteří funkční jednotku – hovoříme také o mezičlánku mezi páteří a dolními končetinami
Funkční anatomie pletence pánevního

· tvoří ho pánevní kost – pasivní komponentou  pletence dolní končetiny je pánevní kost, aktivní  komponentou jsou svaly kyčelního kloubu a svaly stehna

· pro spojení s dolními končetinami je klíčovým místem pletence kloubní jamka kyčelního kloubu = acetabulum, která má tvar duté polokoule

· kyčelní kloub, art. coxae je omezený kulový kloub 

· postavení krčku je valgózní (nad 120˚) 

· pohyb kyčelního kloubu ovlivňuje i torzní úhel
Kloubní pouzdro zesilují čtyři vazy: 

· lig. iliofemorale je nejsilnějším vazem lidského těla, ukončuje extenzi kyčelního kloubu a zabraňuje záklonu trupu

· lig. pubofemorale omezuje abdukci a zevní rotaci v kyčelním kloubu

· lig. ischiofemorale omezuje addukci a vnitřní rotaci v kloubech

· zona orbicularis obtáčí a podchycuje krček femuru
Pohyblivosti kyčelního kloubu 

· flexe – m. iliopsoas (významný posturální sval), m. rectus femoris  a  m. pectineus
· extenze – m. glutaeus maximus (není posturální sval), m. biceps femoris (současná kontrakce celého svalu vyvolává ohnutí bérce), m. semitendinosus a  m. semimebranosus (v klinickém slangu se těmto svalům říká "hamstrigs", dalším slangovým označením je název "semisvaly")

· abdukce – m.  glutaeus  medius (výrazně aktivován při stoji na jedné končetině)

· addukce – m. adductor magnus, longus et brevis a m. gracilis (je jediným dvoukloubovým svalem mezi skupinou adduktorů)

· zevní rotace – m. quadratus femoris, m. piriformis, m. gemellus superior et inferior, m. obturatorius internus et externus  a  m. glutaeus maximus („m. triceps coxae“ = m. gemellus superior et inferior + m. obturatorius internus)

· vnitřní rotace – m. glutaeus minimus a  m. tensor fasciae latae
PLETENEC DOLNÍ KONČETINY 2 - koleno
· přizpůsobení délky dolní končetiny potřebám lokomoce

· mění vzdálenost trupu od podložky

· složený a největší kloub v těle – artikulují zde tři kosti: femur, tibia a patela
· femur se při pohybu dotýká tibie vždy jen na malé ploše – inkongruenci styčných ploch obou kostí vyrovnávají, a většinu kloubní plochy kloubu proto reprezentují chrupavčité menisky – složené na obvodu z hustého vaziva, které přechází ve vazivovou chrupavku (meniscus medialis je větší, vzhledem ke své menší pohyblivosti je častěji poškozen) 

· čéška, patella – není pouhým zpevněním přední plochy kolenního pouzdra, ale je velmi dynamisujícím prvkem extenzorového aparátu kolenního kloubu – kloubní chrupavka povlékající vnitřní povrch pately je nejsilnější v těle

· pouzdro kolenního kloubu zesiluje řada vazů – lig. collaterale tibiale,                         lig. collaterale fibulare (patří mezi stabilizátory kolenního kloubu), lig. popliteum obliquum, lig. popliteum arcuatum, lig. patellae 
· zvláštností kolenního kloubu jsou nejmohutnější stabilizátory kloubu – ligg. cruciata genus – zadní vaz je asi o třetinu silnější než vaz přední

· uzamčení kolena vyvolávají napjaté postranní vazy a všechny vazy na zadní straně kloubního pouzdra

· odemknutí kolena je vyvoláno malou rotací, při které se uvolňují postranní vazy a přední zkřížený vaz

· stabilizátory: statické – tvar kloubních ploch, vazy, kloubní pouzdro, menisky;  

                         dynamické – svaly kolenního kloubu

Pohyblivost kolenního kloubu
· flexe – m. biceps femoris, m. semitendinosus a m. semimembranosus
· extenze – m. quadriceps  femoris = m. rectus femoris, m. vastus intermedius,   m. vastus medialis, m. vastus lateralis (nejmohutnější sval v těle, který pokrývá celou přední plochu stehna)

· vnitřní rotace – m. biceps femoris a m. tensor  fasciae  latae (pouze ve flexi)

· zevní rotace – m. semitendinosus a  m.  semimembranosus (pouze ve flexi)

· Lombardův paradox = při vzpřímení ze sedu se extenduje koleno pomocí                 m. rectus femoris a mm. vasti a současně se aktivují flexory kolene, obě skupiny jsou dvoukloubové, jejich funkce by se měla rušit, ale přesto se podporují (koaktivace, kokontrakce)
PLETENEC DOLNÍ KONČETINY 3 – bérec, noha
· bérec, crus - skutečně nosnou kostí je pouze holenní kost, která také jako jediná artikuluje s femurem

· art. tibiofibularis je spojení hlavice lýtkové kosti s tibií

· mezi tibií a fibulou je rozepjata velmi tuhá mezikostní blána, membrana interossea, která brání rozestupu obou kostí a slouží jako plocha pro začátky bércových svalů. 
Kineziologie nohy

· typická redukce (zkrácení) prstů, zesílení zánártních kostí a zmenšení pohyblivosti mezi jednotlivými články

· má 3 hlavní části: zánártí (tarsus) nárt (metatarsus) a články  prstů (phalanges)
· pohyblivost nohy je zajištěna především dvěma klouby: horním (pohyblivější; zajišťuje plantární a dorsální flexi nohy) a dolním zánártním kloubem (plantární flexe, addukce, pupinace, dorsální flexe, abdukce a pronace)
· art. talocruralis je složený, kladkový kloub

· jeho pouzdro je zesíleno systémy postranních vazů – lig. collaterale mediale = lig. deltoideum, lig. collaterale laterale 

· každý pohyb v hlezenním kloubu je také provázen rotací fibuly
Pohyblivost a kloubní spojení
· plantární  flexi  v  horním  hlezenním  kloubu – m. triceps surae = 2 hlavy           m. gastrocnemius, m. soleus

· dorzální  flexi  v  horním  hlezenním  kloubu – m. tibialis anterior (při  klidném  stoji u zdravého jedince není sval  obvykle  aktivován)
· dolní kloub zánártní je název pro spojení mezi talem, kalkaneem a os naviculare – jde o jeden funkční celek, který se anatomicky skládá z tzv.                 art. subtalaris (talus - calcaneus) a  art.  talocalcaneonavicularis
· dva typy kombinovaných (složených) pohybů: inverzi  nohy (m. tibialis posterior, m. flexor digitorum longus a m. flexor hallucis longus), a everzi  nohy                     (m. peronaeus longus a m. peronaeus brevis)

· Chopartův kloub – mezi tarzálními kostmi 

· Lisfrankův kloub – mezi metatarzem a falangami

· noha nese hmotnost těla, ale zároveň umožňuje přesun této hmotnosti - pohyb, chůzi 
· tři opěrné body: hrbol patní kosti, hlavička prvního matatarzu a hlavička pátého metatarzu 
· dva systémy kleneb: příčné a podélné (za významný sval udržující podélnou nožní klenbu je pokládán m. tibialis anterior)
AXIÁLNÍ SYSTÉM 1
· značné nároky vzhledem k bílednímu charakteru stoje a lokomoce

· úzce souvisí i s dýcháním

· segment se skládá ze sousedících polovin obratlových těl, páru meziobratlových kloubů, meziobratlové destičky, fixačního vaziva a svalů 
· tři základní komponenty: nosný (obratle a páteřní vazy); hydrodynamický (meziobratlová destička a cévní systém) a kinetický (klouby a svaly)
· stabilita statická (spojení segmentů) a dynamická (svaly a vazivo) 

Obratel

· jsou nosnými prvky páteře

· oblouk obratle má především ochrannou – projektivní funkci; je místem začátku páteřních vazů (ligg. Interarcualia)
Vazy
· obratle, jsou fixovány vazy a svaly - rozlišujeme na páteři dlouhé a krátké vazy 

· přední podélný vaz, lig. longitudinale anterius – svazuje a zpevňuje prakticky celou páteř

· zadní podélný vaz, lig. longitudinale posterius – zpevňuje páteř
· žluté vazy, ligg. flava spojující oblouky sousedních obratlů
· ligg. interspinalia spojují trnové výběžky obratlů – výrazně omezují rozevírání trnových výběžků

· ligg. supraspinalia spojují konce trnových výběžku obratlů
Meziobratlové destičky

· podílejí se na výšce těla
· obalené tuhým kolagenním vazivem

· fibroblasty, chondroblasty a buňky tzv. jádra destičky (chordové buňky)
· v meziobratlovém disku uloženo kulovité až huspeninovité jádro, nucleus pulposus (vlastní hmotu jádra tvoří velké, vodnaté buňky)
Meziobratlové klouby

· articulationes intervertebrales mají především významnou roli při zajištění pohybu sousedících obratlů

· páteř může vykonávat čtyři základní typy pohybů: předklony (anteflexe), záklony (retroflexe), úklony (lateroflexe), otáčení (rotace, torze) a pérovací pohyby
· krátké intersegmentální svaly spojující jednotlivé segmenty

· střední intrasektorové svaly spojují několik segmentů a vytváří tak fční celky 
· dlouhé intersektorové svaly tvoří  dobře viditelnou a palpaci přístupnou vrstvu zádových svalů

AXIÁLNÍ SYSTÉM 2 – krční páteř
Horní krční páteř
· soubor tří kloubů a vazů - týlní kost s atlasem spojuje art. atlantooccipitalis; atlas a dens axis jsou spojeny v art. atlantoaxialis mediana; atlas a axis v art. atlantoaxialis lateralis
· v atlantookcipitálním kloubu jsou možné drobné kývavé pohyby v předozadním směru – antekyv a retrokyv 

· v atlantoaxiálním kloubu (v obou jeho částech) se realizují především rotační pohyby

· HKP je funkčně nejvýznamnějším úsekem axiálního systému
Dolní krční páteř

· oblast C6-Th1 je mechanicky dost namáhaným místem

· anteflexi – m. longus capitis, m. longus colli, m. rectus capitis anterior a mm. scaleni

· retroflexi – m. trapezius, m. erector trunci (et capitis) a subokcipitální svaly

· lateroflexi – m. longus capitis et colli, m. rectus capitis anterior, mm. scaleni, m. sternocleidomastoideus, m. trapezius a všechny systémy hlubokých zádových svalů

· rotaci – m. sternocleidomastoideus (opačné strany), svaly spinotransversálního systému (stejné strany) a svaly transversospinálního systému (opačné strany) 
KINEZIOLOGIE HRUDNÍ PÁTEŘE
· nejméně pohyblivý úsek páteře
· hrudník má 2 základní funkce: vytváří elastickou, pevnou a prostornou schránku pro srdce, plíce, velké cévy, jícen a další mezihrudní orgány; pohyblivé složky skeletu tvoří rigidní oporu pro svaly zabezpečující dýchací pohyby i při současných pohybech hrudní páteře
· kostru hrudníku tvoří dvanáct hrudních obratlů, dvanáct párů žeber a hrudní kost
· žebra jsou zakřivena trojím způsobem: plošně na obvodu hrudníku, podle dolní hrany, torzí žebra
· spojení žeber s páteří, artt. Costavertebrales
· spojení žeber s hrudní kostí, artt. Sternocostales
Bránice a svaly hrudní stěny

· m. diaphragma je kruhový plochý sval oddělující břišní a hrudní dutinu; otvory v bránici procházejí: aorta, jícen, dolní dutá žíla a řada drobnějších útvarů
· bránice má dvě hlavní funkce: je hlavním inspiračním svalem, svým tlakem se spoluúčastní na vzniku břišního lisu
· svaly  hrudní  stěny tvoří: mm.  pectorales, m. serratus anterior, mm. intercostales a  m. transversus  thoracis
KINEZIOLOGIE BEDERNÍ PÁTEŘE
· nejvíce mechanicky zatěžovaný úsek páteře, markantní lordotické zakřivení
· dorzální bederní svaly lze rozdělit do tří vrstev:
1. hluboká vrstva (mm. tranversospinales, mm. interspinales, m. spinalis, m. longissimus, m. iliocostalis)
2. střední vrstva (m. serratus posterior interiér)
3. povrchní vrstva (m. latissimus dorsi) - laterální skupina (m. quadratus lumborum, m. iliopsoas), ventrální skupina (m. rectus abdominis, mm. obliquii externi et interni, m. transversus abdominis)

· pohyby v bederní páteři jsou vzhledem k mohutné stavbě a funkci omezeny
· anteflexi hrudní a bederní páteře provádějí mm. recti abdominis 
· retroflexi provádějí všechny systémy hlubokých zádových svalů – jde o systém spinotransversální, spinospinální a transversospinální
· lateroflexi provádějí m. quadratus lumborum, m. obliquus abdominis  externus et internus a hluboké zádové svaly                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
· rotaci provádí m. obliguus externus abdominis (opačné strany) a m. obliguus internus abdominis (stejné strany)
Svaly břišní stěny

· m. obliquus abdominis externus et internus, m. transversus abdominis, m. rectus abdominis a m. quadratus lumborum
· m. rectus abdominis se  podílí na vytváření  břišního lisu, tj. tlaku svalů břišní stěny na nitrobřišní orgány, je důležitým faktorem pro udržování břišních orgánů v jejich anatomické poloze, tlak na stěny dutých orgánů umožňuje také jejich vyprazdňování
· boční břišní stěnu tvoří tři, zdánlivě homogenní deskovité svaly (svaly břišní stěny) – m. obliquus externus abdominis (flexe páteře, součást břišního lisu), m. obliquus internus abdominis, m. cremaster

· m. transversus abdominis   je  nejhlouběji  uložený, velký  a  plochý  sval  břišní stěny (kontroluje napětí břišní stěny)
· m. quadratus  lumborum  je  plochý, čtyřúhelníkovitý sval uložený po stranách páteře – relaxace bránice (extenze bederní páteře) 
kineziologie pánevního dna
· pánevní kost (os coxae) vzniká srůstem tří kostí: kosti kyčelní (os ilium), kosti stydké (os pubis) a kosti sedací (os ischii)
· pánev (pelvis) je tvořena dvěma pánevními kostmi, které se vpředu spojují chrupavčitou symfýzou a vzadu artikulují s kostí křížovou; společně s ní uzavírají značně pevný pánevní prstenec – tento kostěný kruh nese celou páteř a zároveň přenáší váhu hlavy, HKK a trupu na dolní končetiny
· pánevní kost má jako celek na své vnitřní straně kostěnou hranu, která spolu s promontoriem kosti křížové vytváří linii, která odděluje velkou a malou pánev
Spojení na pánvi

· kloub křížokyčelní spojuje kost pánevní a křížovou
· spona stydká je chrupavčité spojení obou kostí stydkých přes discus interpubicus
· juncturae sacrococcygeae je spojení mezi os sacrum a os coccygis
Svaly dna pánevního

· diafragma pelvis – tvoří jí dva svaly: m. levator a m. coccyeus; tvoří svalovinu ocasu a příčně pruhovaný svěrač konečníku
· diafragma urogenitale
· m. gluteus maximus anatomicky nepatří k pánevnímu dnu, ale má k této oblasti úzký vztah
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